
ЧТО ЭТО ЗА МЕДИА

«Т�Ж» — издание про деньги и жизнь, как они сами
себя называют. В 2014 году его основал «Тинькофф
Банк», чтобы писать на тему финансов и продвигать
свои продукты. 
Издание назначило главредом Максима Ильяхова.
На тот момент он еще не прославился соавторством
книги «Пиши, сокращай», но уже создал сервис
«Главред» и был востребованным специалистом. 

Ильяхов на основе книги Норы Галь «Слово мерт�
вое и живое» и другой классики жанра сформули�
ровал правила «инфостиля» — стиля современного
письма без воды и канцелярита. Именно этот стиль
Максим использовал в создании контента для
«Тинькофф�Журнала», поэтому статьи выходили
емкими и полезными. 

В 2022 году Олег Тиньков продал свою долю в
«Тинькофф Банке». А в 2024 году банк сменил на�
звание на «Т�Банк», а журнал — на «Т�Ж».

Содержание журнала давно вышло за рамки финансо�
вых тем. Сейчас в медиа 20 основных потоков, или гло�
бальных тем. Например, «Путешествия», «Недвижи�
мость», «Семья», «Животные». Внутри — рубрики. На�
пример, в потоке «Животные» — рубрики «Дикие ис�
тории», «Покупки для питомцев», «Переезды с живот�
ными» и еще 11 других.
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КАК НАПИСАТЬ В «Т�Ж»
В современном медиапространстве «Т�Ж», бывший «Тинькофф�Журнал», — самый большой журнал про жизнь 
в России. Его читают 42 миллиона человек в месяц. Здесь строгая редакционная политика и высокие требования
к статьям, поэтому они получаются действительно полезными. Публикации в «Т�Ж» — это знак качества в мире
журналистики. Редакция открыта к новым авторам. Расскажу, как стать одним из них
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Сейчас «Т�Ж» — один из самых крупных и извест�
ных интернет�журналов с хорошей репутацией.
Штатные редакторы внимательно работают над
каждой статьей и выпускают только проверенные,
стоящие тексты, которые приносят пользу читате�
лям. Статьи в «Т�Ж» украсят портфолио любому
журналисту.

КАК Я ПОПАЛА В ЖУРНАЛИСТИКУ

У меня нет журналистского образования, но я все�
гда любила работать с текстом: вела небольшой блог
и по любому поводу рефлексировала через письмо.
Иногда получала обратную связь от читателей: «Ты
так классно пишешь», «Напиши книгу». Это замо�
тивировало меня попробовать себя в журналистике.

В 2022 году я читала рубрику «Кейсы: открыли биз�
нес» в «Тинькофф�Журнале», встречала там плашки
с текстом о том, что любой эксперт может стать ав�
тором. Для этой рубрики достаточно было найти ге�
роя, который открыл и развивает бизнес.

Моя подруга Таня занималась производством деревян�
ных театров теней — настольных наборов для детско�
го творчества. Предложила ей стать героиней статьи,
она согласилась. Я заполнила заявку с темой и по�
дробным планом будущей статьи, отправила в редак�
цию и получила одобрение.

Мы встретились с Таней на интервью. Разговарива�
ли три часа — я записывала беседу на диктофон и
тезисно в тетрадь. Сейчас со всеми героями уклады�
ваюсь в два часа и всегда провожу интервью онлайн,
даже если герой в моем городе: так получается быс�
трее, а качество записи лучше.
Потом я две недели прослушивала наш разговор и
на его основе писала текст. Гораздо позднее узнала,
что в редакции есть команда расшифровщиков, ко�
торые за счет компании забирают у авторов запись
разговора и присылают ее в виде чистого текста.
Предполагаю, что они прогоняют аудиозапись через
ИИ�расшифровщик, а потом вычитывают и поправ�
ляют вручную. С расшифровкой работа идет гораз�
до быстрее.
Я раз пять перечитала готовую статью, прежде чем
отправила ее редактору. Мне казалось, что сложно

сделать ее лучше. Редактор поблагодарил за хоро�
шую работу. Он отметил, что я сразу написала в
формате и тональности «Т�Ж». Я внимательно чи�
тала инструкцию, которую мне выслали на этапе со�
гласования заявки, и следовала ей, когда работала
над текстом.
Все же черновик был неидеальным — редактор оста�
вил 38 правок. Мне пришлось задать Тане дополни�
тельные вопросы, поправить и дополнить текст. По�
том редактор передал мой текст шефреду. 
Она оставила мне еще 103 правки. Где�то совсем
мелкие — поправить предлог. В некоторых случаях
— новые уточняющие вопросы героине. Я снова и
снова связывалась с Таней и уточняла детали.

Количество правок меня вначале удивило и расст�
роило, но как только я начала их отрабатывать, по�
няла, что исправления идут на пользу тексту — он
становился логичнее и плавнее. 
Результат меня порадовал больше, чем изначальный
черновик. Я поблагодарила редакторов за работу. 
В ответ получила свой первый гонорар — 10 000
рублей. Сейчас авторам в этой рубрике платят в
полтора раза больше.
У меня получился длинный текст с множеством
цифр и деталей, который собрал воедино предпри�
нимательский опыт подруги.

ПОБЕДИЛА В КОНКУРСЕ «ИМЯ ЕЙ — ЖЕНЩИНА!»

В сентябре 2025 года та же самая подруга Таня ски�
нула мне ссылку на конкурс от «Союза Женщин
России». 
Я изучила требования. Единственное, чего хотели
организаторы, — материал за 2025 год в формате
docx, который соответствует одной из номинаций.
Никакого сопроводительного письма, подробного
кейса или дополнительного рассказа. Я решила уча�
ствовать, ведь это заняло бы пять минут.

Я сразу проверила, есть ли у меня подходящий текст
про женщину. В июле в «Т�Ж» вышла моя статья «Дело
отвлекало меня от материнского горя»: как я развиваю
бренд одежды для неизлечимо больных детей» — про
маму особенного ребенка Людмилу Арчвадзе. Она жи�
вет в Москве и руководит ателье по пошиву адаптив�
ной одежды. 



История Людмилы началась с того, что в 2016 году
она стала мамой Даниэля. Малыш родился с тяже�
лыми пороками: не глотал, не видел и не слышал. 
В три года ему установили трубочку в живот — гас�
тростому. 
Через нее каждые два часа Людмила кормила сына
смесями. Для этого приходилось раздевать ребенка,
вставлять трубочку, а после еды делать все в обрат�
ном порядке. 

В юности Людмила получила образование швеи и
год работала в ателье. К моменту рождения сына
она давно не шила, но решила самостоятельно сде�
лать для сына удобный костюм с выходом для гаст�
ростомы. 
У нее получилась удобная вещь. Другие мамы в хос�
писе, где Даниэль был подопечным, стали спраши�
вать, где взять похожий костюм. Когда они узнава�
ли, что Людмила шьет сама, просили адаптировать
одежду их детей или сшить подобное с нуля.

Так Людмила стала заниматься пошивом, и из хобби
это превратилось в дело жизни. Бренд одежды она на�
звала в честь сына «Данилино». В 2020 году мальчик
умер, а Людмила продолжила помогать родителям де�
тей с особенностями здоровья, потому что дело отвле�
кало ее от горя утраты. 

Еще предпринимательница чувствовала ответствен�
ность перед семьями, которые привыкли покупать
одежду «Данилино». Ведь адаптированные комби�
незоны и костюмы облегчают жизнь родителям. 
А Людмила отлично знала, каково им приходится.
Людмила обратилась в «Т�Ж», чтобы рассказать о
своем деле. Редактор рубрики «Кейсы: открыли
бизнес», куда я регулярно писала, предложил эту
тему мне. Раньше мы обсуждали с ним, что я инте�
ресуюсь социальными вопросами. Он знал, что у
меня есть дети. Решил, что я смогу деликатно обсу�
дить с ней не только бизнес, но и то, что к нему при�
вело.

Мы созвонились с Людмилой. Интервью заняло два
часа. Я написала текст, внесла редакторские правки,
показала героине. 
Людмила на момент публикации зарабатывала око�
ло 100 000 рублей — по московским меркам совсем
немного. Ей было важно, чтобы о бизнесе узнало
больше людей. Так можно привлечь не только поку�
пателей, но и инвесторов.
Статью прочитали 19 000 человек. В апреле 2026 го�
да я спросила у Людмилы, был ли какой�то ощути�
мый результат от публикации. Она не отметила ни�
чего конкретного. Но статьи работают много лет,
потому что в новых текстах есть ссылки на выпу�
щенные по схожей теме — люди читают и оставляют
комментарии даже спустя несколько лет. 
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На конкурсе «Имя ей — Женщина!» члены жюри отме�
тили мою статью и дело героини. Председатель кон�
курсного жюри, главный редактор журнала «Журнали�
стика и медиарынок» Владимир Касютин сказал, что в
статье про Людмилу «каждое слово на своем месте», а
содержание — инструкция для начинающих предпри�
нимателей, как открыть свое дело и избежать ошибок. 

Статью про Людмилу мы выпустили совместно с
редакцией «Т�Ж» «Кто помогает», поэтому она по�
явилась в двух потоках — так ее прочитало больше
людей.

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ, ЧТОБЫ ПИСАТЬ В «Т�Ж»

Любой человек может написать текст в «Т�Ж». Есть
два способа. Самый простой — написать в «Сообще�
ство». За это не платят, но это может стать первым
шагом, чтобы познакомиться с изданием. 
В «Сообщество» принимают тексты, основанные на
личном опыте. Редакторы не требуют точных цифр
и доказательств, не придираются к фактам.

Другой способ — стать внештатным автором и пи�
сать за гонорар. Тогда нужно глубоко разобраться в
теме, собрать фактуру, оформить текст согласно
редполитике издания, а потом работать с правками
редактора, пока он не останется доволен результа�
том.

Начните с изучения короткой статьи «Как написать
в «Т�Ж». Внутри нее кликабельные ссылки. Напри�
мер, если вы хотите рассказать про бизнес, то при
клике на эту тему мгновенно перейдете в статью
«Как написать статью о бизнесе в «Т�Ж». Там по�
дробно обо всех этапах пути.

ВОТ ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬ ЖУРНАЛИСТУ:

От заявки до выхода статьи проходит 1—2 ме�
сяца, иногда больше. Это не быстрый процесс, по�
тому что он охватывает не только редакцию, но и
работу корректора, фоторедактора, верстальщика.
А иногда текст просто стоит в очереди на выпуск.

Редактор «Т�Ж» ждет, что вы сразу будете
четко придерживаться редполитики и правил
журнала. Он вышлет их после одобрения заявки.

А если не сделает этого, попросите сами: лучше
сразу писать правильно, чем потом исправлять.

От редактора и шефреда точно будут правки.
Журнал дорожит репутацией, перепроверяет фак�
ты, задает уточняющие вопросы.

В журнале уважают точные цифры, конкрет�
ные ссылки, названия и даты. Включайте дотош�
ный режим и уже на этапе сбора фактуры выяс�
няйте детали и просите примеры.

Пользуйтесь бесплатной опцией расшифров�
ки аудиозаписей интервью с героями. Попросите
редактора добавить вас в чат «Т�Ж Расшифров�
ки». 

Отправьте туда задание в формате: «Привет!
Кто возьмет двухчасовое интервью с владельцем
приюта для собак? Дедлайн — понедельник 10 ут�
ра».

ЧЕК�ЛИСТ: КАК НАПИСАТЬ ПЕРВУЮ СТАТЬЮ В «Т�Ж»

Если вы готовы стать автором «Т�Ж, помните про не�
сколько этапов. Вот как обычно это бывает.

1. Вы находите героя или придумываете тему, в
которой отлично разбираетесь.
2. Заполняете заявку, в которой указываете тему,
проблему, целевую аудиторию статьи, подтверж�
даете вашу экспертность, составляете подробный
план статьи.
3. Получаете одобрение редактора рубрики.
4. Пишете черновик по редакционным правилам с
пользой для читателей.
5. Проверяете, что текст оформлен по стандартам
«Т�Ж».
6. Подбираете иллюстрации. В некоторых случаях
работает штатный фотограф, но чаще всего иллю�
страции с вас.
7. Отправляете черновик редактору.
8. Вносите редакторские правки. Возможно, при�
дется дополнить или сократить статью.
9. Работаете с правками от шеф�редактора.
10. В конце месяца заполняете таблицу, где указы�
ваете написанные и принятые статьи.
11. Ждете гонорар в начале следующего месяца.

&



ак вышло и в этот раз. Свою героиню я нашла,
вспомнив сейчас о нашей с ней встрече когда�
то. Более восьми лет назад я работала в долж�
ности арт�директора филиала знаменитой
Санкт�Петербургской лавки писателей в Сим�
ферополе. 

В мои обязанности входила организация выставок,
творческих вечеров, небольших концертов, кинопо�
казов. Работа была не основной — вечерами. Днем
же я трудилась шеф�редактором в интернет�СМИ
Правительства Крыма. 
Однажды к нам в арт�центр пришла симпатичная,
высокая, молодая и молчаливая девушка. Ее звали
Даша. Она хотела выставку своей графики. Две не�
дели работы Даши висели на специальных пюпит�
рах в филиале Лавки. 
Две недели я приходила к ним и разглядывала дета�
ли на этих рисунках. А разглядывать было что. 
С Дашей мы совпали культурными кодами: обе лю�
бим мифы и этнику. После окончания выставки она
мне подарила открытки, нарисованные ею, — прият�
ная многозначительная мелочь. Как будто постави�
ли зарубку на память.

Спустя какое�то время Лавка в Симферополе работать
перестала, а Даша родила ребенка. Мы обе были заня�
ты: я 24/7 работала редактором и журналистом, а она
— мамой. 

Правда, благодаря соцсетям, я видела, что творчест�
во Даша не бросала — то там, то сям участвовала в
выставках, рисовала свои чудесные пастельные кар�
тинки и выкладывала их в соцсети.
И вот этим летом сайт РИА «Новости Крым», где я
тружусь шеф�редактором проектов, придумал ряд
статей о людях редких профессий. Как проектный
работник, писала их в основном я. 
В подборке были интервью и рассказы о дрессиров�
щике дельфинов и медовом сомелье, бондаре и ре�
мюере, таксидермисте и постижере. И вспомнила,
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Бывает так, что люди из прошлого приходят к тебе настоящему. И это не вхождение 
в одну и ту же реку, ведь люди, как и реки, меняются. Причем гораздо больше
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что есть у нас в Крыму такая замечательная Даша —
иллюстратор. Чем не редкая профессия?!
Даша согласилась на интервью сразу. Мы сели за
чашечками кофе и просто разговаривали о культуре,
проблемах творца и творческом процессе. Даша ока�
залась таким же умным, вдумчивым и деликатным
собеседником, как и художником. 
Разговаривать с ней было легко. И оказалось, что за
те годы, что мы с ней не виделись, о Даше узнали в
мире, оценили ее талант: она иллюстрировала сказ�
ки, мифы и даже научно�публицистические книги,
изданные в разных странах. И делала все это без от�
рыва от материнства и не выезжая из Крыма. 
Несмотря на кажущуюся молчаливость, сороками�
нутного разговора с художницей мне хватило на то,
чтобы от ее имени создать рассказ — такой же не�
много затейливый, как и придуманные Дашей ми�
ры, в которых так много деталей, но нет ничего
лишнего и наносного. 

Интересно, что Даша — не единственный иллюстратор
в моей коллекции интервью на тему редких профес�
сий. В серии РИА «Новости Крым» «Штучная работа»
еще разговор с художницей, которая рисует полуост�
ров в комиксах, — Верой Ершовой. 

Жизни и той, и другой художниц в полной мере от�
вечают названию одной из номинаций Всероссий�
ского конкурса «Имя ей — Женщина!» — «Женщи�
на и ее дело». 
Безусловно, я не могла не послать работы на кон�
курс. Кстати, статей отправлял три, еще две — о же�
не священника и ее жизни в глубинке после того,
как она объездила мир, и о научном сотруднике од�
ного из крымских музеев, в чьи обязанности входит
редкое дело — реставрация исторических костюмов
и пошив новых аналогов. 
На статью о Даше я ставила меньше всего. Но жюри
конкурса прониклось именно этой историей. За что
ему большое спасибо, потому что Даша мне очень
нравится и как профессионал, и как человек. 

&
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Иллюстратор из Крыма Дарья Субботина за работой



начале это была обычная «мыльница «Ко�
дак». В середине 1990�х откуда�то появил�
ся «Зенит», и начался уже серьезный инте�
рес к процессу. К концу 90�х накопила на
Nikon F80 и в нулевых уже была обладате�
лем приличного парка камер и оптики. 

Nikon F5 вытеснил F80, появилась среднеформат�
ная техника, увеличитель.

Училась по книгам и журналам. Не пропускала ни
одного номера Foto& Video и fotomagazin. Читала 

А. Лапина, Л. Дыко, Ли Фроста. В 1990�х на Фо�
тобиеннале увидела работы любимых авторов живь�
ем, эти впечатления до сих пор незабываемы.

Посещала встречи с Себастио Сальгадо, Сарой Мун,
Юрой Козыревым, С. Я. Максимишиным, Андреем
Поликановым, Георгием Колосовым, Георгием Пин�
хасовым. 

Фотография всегда была просто увлечением. Но с
годами меня стали приглашать то свадьбу снять, то
портрет, то рекламу. 
Первые публикации появились в нулевых. С 2016
года фотография стала одной из основных работ.

С января 2016 года снимаю больных детей для Рус�
фонда. Снятая история публикуется каждую пятни�
цу в газете «КоммерсантЪ». 
И периодически делаю видео для пятничного выпу�
ска ВГТРК. 

Это уже не просто проект, это целая жизнь и моя лю�
бимая работа. Временами тяжелая, но бесконечно
важная для меня. 
Каждые выходные отправляюсь к моему маленько�
му герою в любую точку страны. И в понедельник
привожу фотоисторию и видеоматериал.
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Фотография —
это чувство
Родилась и живу в Москве. В юности у меня совсем не было дру�
зей, и когда в училище вокруг возникло много доброжелатель�
ных людей, мне очень хотелось их всех сохранить в своей памяти

НАДЕЖДА ХРАМОВА, фотокорреспондент «Русфонд. Медиа», Москва,
победитель в номинации «Фотокорреспондент года» премии «Золотое перо России»

В



Семьи и Дети все разные, в разном состоянии, живу�
щие в разной среде, с разным окружением. Иногда
найти контакт бывает легко, но чаще ты сталкива�
ешься с бедой разного калибра, которую все по�раз�
ному проживают. 

«Мои Дети» все получили запрашиваемую помощь, а
значит, приложенные силы были не напрасные.
Для меня это больше чем работа, я занимаюсь лю�
бимым делом, которое приносит пользу. О чем еще
можно мечтать?

Начинающим фотографам хотелось бы посоветовать
побольше изучать работы признанных авторов, а
также художественные произведения.  Анализируй�
те, при каких условиях снято, с каким светом, как
работает композиция на содержание и восприятие.
Это поможет совершенствовать свои навыки. 

Также полезно составлять для себя примерный план
съемки, знать, что ты хочешь снять, это поможет
всегда снять основной материал и оставить маневр
для творческого высказывания.

Фотография — это чувство. Если вы не можете чув�
ствовать, то вы не сможете заставить других что�то
чувствовать, глядя на ваши фотографии.

&
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Фото НАДЕЖДЫ ХРАМОВОЙ


